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13.00-14.00

| dieta mize byt chutna

Novy svazek edice Dieta: Nemoci Zaludku a dvanac-
terniku. Ochutnéavka chutnych dietnich jidel.

[ Medica Publishing - Pavla Momcilova

VARIME S KNIHOU - FOYER

14.30-15.30

Vafime podle Herbare
Katefina Winterova a Linda Rybova védi, jak pracovat
s bylinkami a jak je co nejlépe vyuZit pro zdravi. Mo-
deruje Jana Havrdova.
[ Ceska televize - Edice CT

VARIME S KNIHOU - FOYER

16.00-17.00

Gastronomické okénko Zséfie Mautner

Popularni gastroblogerka a moderatorka poradu Sni-
dané na madarské televizni stanici RTL Klub predve-
de ukazky nejen tradiéni madarské kuchyné.

[ Madarsky institut Praha

VARIME S KNIHOU - FOYER%

17.30-18.30

Jana Vasakova

Séfredaktorka Gasopisu F0.0.D. Jana Vasakova vaii
recepty ze své nové knihy Od pondéli do patku - rych-
1é veCere do 30 minut a Cervnového Cisla ¢asopisu
F.0.0.D.

[ Miada fronta, a.s.
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17.30-18.30

Zapalena kucharka Lenka Pozarova

Nejen laska prochazi Zaludkem! A proto vas zveme
na autogramiadu Lenky Pozarové a jejiho nového ro-
manu Muz s vuni kévy, Zena se Spetkou skorice obo-
haceného o, jak jinak, neZ skvélé recepty.

[ Albatros Media a.s.

P 208 - PRAVE KRIDLO

' sobota 17. 5.

10.00-10.50

Vilemina vafi podle e-kucharek

Vite, Ze historickou ,RetySku“ vydala Méstska
knihovna v Praze elektronicky? Ze se podle historic-
ké kucharky v e-vydani da vafit i dnes, predvede food-
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blogerka Vilemina. PFijdte si poslechnout perliCky
z kuchyné 19. stoleti, ale hlavné ochutnat.
[ Méstska knihovna v Praze

11.30-12.30

Zdravé vareni pro rodinu s détmi
Ochutnéavka.
[ Medica Publishing - Pavla Momcilova
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13.00-14.00

Gastronomické okénko Zséfie Mautner

Popularni gastroblogerka a moderatorka poradu Sni-
dané na madarské televizni stanici RTL Klub predve-
de ukazky nejen tradicni madarské kuchyné.

[ Madarsky institut Praha
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14.30-15.30

Kulinarské zazitky s Emanuelem Ridim
Nevahejte a zavitejte. Emanuel Ridi vafi pro vas!
[ Olympia, s.r.o.

VARIME S KNIHOU - FOYER

16.00-17.00

Velka syrova nakladacka

Opravdu dobre naloZzena kniha aneb prvni kucharka
nakladanych hermelind je tady! Prijdte se podivat,
jak nakladaji autorky knihy, Ilva BartoSova a Katefina
Sucha. Objevte a ochutnejte nové recepty.

[ Mlada fronta, a.s.
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' nedéle 18. 5.

10.00-11.00

Ceské bezlepkové peceni

| bez lepku si mlzete uZivat slavnostnich rodinnych
chvil ¢i détskych oslav a najist se lakavych sladkych
dortikd, dezertd a dalSich dobrot upeéenych z bez-
lepkové mouky! Minikurz peéeni s Hanou Simkovou,
ktera bez lepku pece uz vice nez 20 let.

[ Albatros Media a.s.
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11.30-12.30

Radiozurnal: 100 glos Pavla Maurera
[ Cesky rozhlas
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13.00-14.00

Potraviny zdravé vyzivy od A do Z

Jarmila MandzZukova, autorka fady knih o vyzivé
a zdravém Zivotnim stylu, ndam predstavi knihu Potra-
viny zdravé vyZivy od A do Z. Dozvite se, jak se orien-
tovat v bohaté nabidce zdravych potravin i jak je pfi-
pravovat, a ochutnate nékteré bajeéné speciality.

[ VWysehrad, spol. s r.o.
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